
SALADES  
L’EQUILIBRE       11.90 

lentilles vertes,  courge, céleri, oignon rouge, noix, cerfeuil, 

huile de noix, vinaigre de cidre  

LA CAMPAGNARDE 11.90 

lardons, tomate, œuf dur, croûtons, pousses de salade 

NEW ! LA CHARMEUSE       11.90 

saumon fumé, salade, sauce à l’aneth, fenouil, grapefruits 

LA THAÏ 11.90 

crevettes, carotte, oignon rouge, pousses de soja, coriandre, 

gingembre, sésame et citron vert 

LA VERDE 11.90 

filet de poulet, petits pois, avocat, fenouil, germes,  

coulis de roquette et basilic et pousses de salade 

PASTA  

NEW ! LA FORESTIERE  11.00 

penne rigate, champignons, sauce crème  

LA CARBONARA     11.00 

penne rigate, sauce Carbonara ,(lardons,  

crème, jaune d’œufs, parmesan) 

LA VEGETARIENNE     11.00 

penne rigate, mozzarella, tomate, aubergine,  

courgette, olives noires, sauce pesto. 

QUICHES SALEES  
QUICHE LORRAINE   9.00 

lardons, fromage, crème, œufs  

QUICHE SAUMON BROCOLIS  9.00 

saumon, brocolis, crème, œufs  
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SANDWICHES  

WRAPS GALETTE DE BLE  
NEW !  L’ATLANTIQUE    8.00 

crevettes, sauce cocktail, tomate, salade iceberg, oignons rouges 

SANDWICH CIABATTA  
L’ITALIEN  8.00 

carpaccio de bœuf, pesto, copeaux de parmesan, rucola 

NEW ! LE LEERDAM  8.00 

dinde fumé, leerdammer, salade,  
L’IRRESISTIBLE 8.00 

miettes de thon, olives, sauce mayonnaise, tomate, salade, œuf dur 

L’ALPIN 8.00 

fromage à raclette,  tomates, salade et cornichon 

LE CAMPAGNE 8.00 

filet de poulet, bacon grillé, sauce curry, tomate et salade verte 

NEW ! LE FESTIF 8.00 

saumon fumé, salade iceberg, tomates, sauce aux herbes  

SOUPES  
NEW ! SOUPE DE CAROTTES GINGEMBRE   40 cl 6.50 

à manger froid à base de carottes et gingembre   



DESSERTS aux menus      
TARTELETTE CREME BRULEE    4.90 

CRUMBLE POMMES  fromage blanc, compote de pomme cannelle et 

crumble 4.90 

TARTE FINE AUX POMMES  4.90 

NEW ! CAKE MARBRE  4.20 

NEW ! FONDANT AU CHOCOLAT  4.20 

DESSERTS  hors menus      
SALADE D’ORANGE & GRAPEFRUITS  5.40 

SALADE DE MELON  5.40 

SALADE D’ANANAS  5.40 

SALADE DE FRUITS FRAIS  5.40 

BOISSONS  aux menus      
Coca-cola   50 cl 3.20 Nestea Pêche  50 cl 3.20 50 cl 3.20 

Coca Light 50 cl 3.20 Nestea Citron  50 cl 3.20 50 cl 3.20 

Coca Zéro    50 cl 3.20 Nestea Green  50 cl 3.20 50 cl 3.20  

Valser Silence  50 cl 3.20 Valser Classic 50 cl 3.20 

BOISSONS ENERGISANTES hors menus      

Monster Energy   50 cl   3.90         

Powerade     50 cl      3.20 

JUS FRAIS   hors menus      

LE COCKTAIL DE FRUITS 5.90 
Carotte, Granny Smith, Orange 
  

   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carte hiver  

du 9  a u 31  ja nv ier  

 

 


