SALADES

'EQUILIBRE

lentilles vertes, courge, céleri, oignon rouge, noix, cerfeuil,
huile de noix, vinaigre de cidre

LA CAMPAGNARDE 11.90

lardons, tomate, ceuf dur, cro(itons, pousses de salade

NEW LA CHARMEUSE. 11.90

saumon fumé, salade, sauce a I'aneth, fenouil, grapefruits

LA THAI 11.90

crevettes, carotte, oignon rouge, pousses de soja, coriandre,
gingembre, sésame et citron vert

LA VERDE 11.90

filet de poulet, petits pois, avocat, fenouil, germes,
coulis de roquette et basilic et pousses de salade

penne rigate, champignons, sauce créeme

LA CARBONARA

penne rigate, sauce Carbonara ,(lardons,
creme, jaune d’ceufs, parmesan)

LA VEGETARIENNE

penne rigate, mozzarella, tomate, aubergine,
courgette, olives noires, sauce pesto.

QUICHES SALEES

QUICHE LORRAINE

lardons, fromage, creme, ceufs

QUICHE SAUMON BROCOLIS

saumon, brocolis, creme, ceufs
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Business BOX 29

Terrine campagnarde
aux foies de volaille

ROt de boeuf aux poivres ,

Taboulé de quinos et légumes

Fromages affinés

Carré gourmand aux pommes

WRAPS GALETTE DE BLE

NEW ! UATLANTIQUE 8.00

crevettes, sauce cocktail, tomate, salade iceberg, oignons rouges

SANDWICH CIABATTA
'ITALIEN 8.00

carpaccio de boeuf, pesto, copeaux de parmesan, rucola

: EERDAM., 8.00

dinde fumé, leerdammer, salade,

L'IRRESISTIBLE 8.00

miettes de thon, olives, sauce mayonnaise, tomate, salade, ceuf dur

LALPIN 8.00

fromage a raclette, tomates, salade et cornichon

LE CAMPAGNE 8.00

filet de poulet, bacon grillé, sauce curry, tomate et salade verte

8.00

saumon fumé, salade iceberg, tomates, sauce aux herbes

SOUPES

N

NEW: I SOUPE DE CAROTTES GINGEMBRE 40c 650

-

a manger froid a base de carottes et gingembre



DESSERTS aux menus

TARTELETTE CREME BRULEE 4.90 COMMANDER EN UN COUP DE FIL
CRUMBLE POMMIES fromage blanc, compote de pomme cannelle et =
Partéléphone au 021 657 10 20
crumble 4.90 s
TARTE FINE AUX POMMES 4.90 A retirer au restaurant un délai de
A ) préparation de 20 minutes - commande
NEW!CAI‘(:E'MARBRE. 4.20 jusqu'a 14h00. LE BISTRO En Budron D1
Sy 1052 Le Mont-sur-Lausanne
NEW. ! FONDANT AU CHOCOLAT . 4.20
A livrer un delai minimum de 50 minutes
de préparation et livraison - commande

DESSERTS hors menus " jusqu'a 12h00

SALADE D’ORANGE & GRAPEFRU :

5.40 Business Box, pour livraison le jour
5.40 méme, commande a faire avant ShOO.
Minimum de 4 Business Box

SALADE DE MELON

SALADE D’ANANAS 5.40

5.40 Pas de frais de livraison. Livraison a
partir de Fr. 100.- de commande pour une
livraison dans un rayon de 10 km maximum

SALADE DE FRUITS FRAIS

BOISSONS 3ux menus a partir du Mont-sur-Lausanne.
Coca-cola sod  3.20 | Nestea Péche  soa 3.20 pndilions Gensérales de Vente dsponible su
Coca Light soc 3.20 | Nestea Citron  soa 3.20 www.le-bistro.ch

Valser Silence  soa 3.20 | Valser Classic s0c 3.20

OIS

Coca Zéro soc 320 | Nestea Green  sod 3.20 021 /6571020

BOISSONS ENERGISANTES hors menus

Monster Energy socl 3.90
Powerade sod . 3.20
% Carte hiver
JUS FRAIS hors menus . Livraison possible . )
T du lundi au vendredi du 9 au 31 janvier

LE COCKTAIL DE FRUITS

Carotte, Granny Smith, Orange

Passer votre commande au

Tél 021/ 657.10.20
www.le-bistro.ch




